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Программа разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования с учётом Примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования, на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 2014 г; 

и парциальной программы: 

- «Цветные ладошки» - программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет  И.А.Лыковой(М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2007); 

- «Ладушки»-программа развития музыкальных способностей у детей дошкольного возраста 

И,М,Каплуновой, И.А.Новоскольцевой.  

 

Рабочая программа образовательной деятельности детей (далее Программа) разработана в 

соответствии с ООП «Детского сада №11», в соответствии с ФГОС ДО. 

Рабочая программа образовательной деятельности детей  младшей группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1.5 до 3 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому. 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному образованию: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 1155; 

 Комментарии к федеральному  государственному образовательномустандарту  

дошкольного образования- письмо Мин обр науки  РФ от 28.02. 2014 №08-249; 

 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования», 

утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014;  

 Примерная образовательная программа дошкольного образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

20.05.20154г №2/15); 

  «Порядок приема на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 8 апреля 2014 г. N 293; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении 

СанПиН» 2.4.1.3049-13 с изменениями от 04.04. 2014); 

Программа сформирована  для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском. 

 

1.1.1.  Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

garantf1://70553804.0/
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Цель программы:  развитие физических, интеллектуальных, духовно-нравственных, 

эстетических  и личностных качеств ребёнка, творческих способностей, а также  развитие 

предпосылок учебной деятельности.  

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка,  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

Основные задачи программы художественного воспитания, обучения и развития детей 

2-7 летЛыковой И.А. «Цветные ладошки».  

1.Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства) и 

предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами и 

инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-образной 

выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и опредмечивание 

художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем  эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная 

категория); интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 

художественную форму. 

5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для увлекательной активности детей в художественно-эстетическом 

освоении окружающего мира. 
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Согласно ФГОС ДО  цель рабочей программы ДОУ реализуется через решение задач развития 

ребёнка дошкольного возраста в соответствии с образовательными областями: 

• социально-коммуникативное развитие,  

• познавательное развитие,  

• речевое развитие,  

• художественно-эстетическое развитие,  

• физическое развитие. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

1.Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, знакомства с художественной литературой). 

2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной 

программы 

Рабочая программа первой младшей группы сформирована в соответствии с принципами и 

подходами, определёнными Федеральными государственными образовательными стандартами: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего образования. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 

Васильевой в соответствии с ФГОС: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 
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 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников. 

Рабочая программа реализует также: 

 Системность в отборе и предоставлении образовательного материала, интеграция задач 

познавательного, речевого, социально – коммуникативного, художественно – эстетического и 

физического развития дошкольников и обогащение содержания образования; 

 Деятельностный подход к организации образования, включение познавательного 

компонента в разнообразные виды и формы организации детской деятельности; 

 - сочетание наглядных и эмоционально –образных технологий обучения; 

Открытость рабочей программы для повторения и уточнения образовательного материала 

в течение года, месяца, недели.  

 

1.1.3. Значимые характеристики для реализации Программы: 

Общие сведения о коллективе детей, родителей  

 

-Направленность группы -  общеразвивающая 

- Возрастная группа – 1 младшая 

- Фактическая наполняемость -   

- Состав группы - 11 

- Девочки - 5                   мальчики-5 

- 

Анализ состояния здоровья детей. 

- группы здоровья: 1 группа – 7человек; 

2 группа – 3человек; 

 

- группы физического развития: основная –  10чел. 

Функциональные отклонения: 

Социальный статус родителей 

 

 Общее количество семей 10 (100%) 

 Общее количество родителей(законных представителей) 100(%) 

Особенности 

Семьи 

Полные семьи 100 (%) 

Из них:  многодетные 10(%) 

Неполные семьи  (%) 

Опекуны 1 

Образование Высшее 3 (%) 

Ср./спец./техн. 6 (%) 

Среднее  2%) 

Социальный 

Состав 

Интеллигенция - 

Рабочие 9 (%) 

Служащие 1 (%) 

Домохозяйки 1 (%) 

Предприниматели  () 

 

 - Характер взаимоотношений в семье (по наблюдению): 
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 благополучные - 9 

 формально благополучные - 1 

 неблагополучные -  

 

- Приоритеты   родителей в области их педагогической грамотности: 

 в теоретических основах медико-педагогических областей – 47% 

 в теории и методики образования детей дошкольного возраста –10% 

 в целевых ориентирах и задачах ДОУ (в т.ч. и группы) –15% 

 в образовательных программах –5% 

 в конкретных формах, методах и приёмах образования детей дошкольного возраста –

5% 

 в вопросах обеспечения прав ребенка -18% 

- Приоритеты родителей в образовательных целях: 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»: 

 социализация, развитие общения, нравственное воспитание – 100% 

 ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание – 100% 

 самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание – 100% 

 формирование основ  безопасности –  100% 

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

 развитие познавательно – исследовательской деятельности – 45% 

 приобщение к социокультурным ценностям – 40% 

 формирование элементарных математических представлений – 100% 

 ознакомление с миром природы – 85% 

Образовательная область «Речевое  развитие»: 

 развитие речи – 90% 

 художественная литература – 50% 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»: 

 приобщение к искусству – 30% 

 изобразительная деятельность -  75% 

 конструктивно – модельная деятельность – 43% 

 музыкальная  деятельность – 80% 

Образовательная область «Физическое развитие»: 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни – 60% 

 физическая  культура – 95% 
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1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего возраста (1,5-3 лет). 

(1-2 года) 
Ключ возраста. Активность, инициативность и самостоятельность ребёнка определяется 

возможностями его самостоятельного перемещения в пространстве.  

Эмоции. Реакции ребёнка непосредственны и не медленны. Эмоции отличает переключаемость. 

Ребёнок охотно вступает в эмоциональный контакт. Имитирует действия взрослого с предметами 

быта («говорит» по телефону, нажимает на пульт телевизора). Помогает убирать игрушки. 

Подносит ложку ко рту, самостоятельно снимает обувь. Наблюдает за другими детьми, 

вовлекается в параллельную игру.                     

Восприятие. Рассматривает и узнаёт предметы и игрушки. Различает знакомые предметы и 

игрушки на одно предметных картинках. Трогает руками собственное отражение в зеркале. 

Усваивает назначение и способы употребления окружающих предметов, т.е. осуществляет 

элементарные предметные действия (ставит кубик на кубик; снимает кольца со стержня 

пирамидки и надевает; катает машинку). Услышав знакомое слово со значением называния, 

ребёнок смотрит в сторону названного близкого человека или предмета. Правильно реагирует на 

просьбы взрослого. К 2 годам ребёнок соотносит игрушку и предметную картинку («Дай 

такую»). Сличает предметы по цвету, величине, форме. Хорошо слышит звуки окружающей 

действительности, реагирует на них и различает их.                                                                                

Внимание. Получив возможность самостоятельно перемещаться в пространстве, ребёнок более 

активно включается в процесс познания окружающего мира. В этот период внимание ребёнка всё 

ещё слабое, неустойчивое, носит непроизвольный характер. Оно не требует каких-либо усилий, 

являясь лишь реакцией на всё необычное, яркое или представляющее угрозу. Длительность 

сосредоточения внимания ребёнка на объекте — 2—3 минуты. Отличительной особенностью 

внимания ребёнка этого возраста является его ригидность, трудности переключения с одного 

действия на другое.                                                                     

Память. Годовалый ребёнок делает первые попытки узнавания близких взрослых (кроме 

родителей). В этот период активно идёт процесс развития нервной системы, благодаря чему 

увеличивается объём и прочность запоминания. Быстрому обогащению опыта ребёнка 

способствует в особенности освоение ходьбы. На втором году жизни формируются основы 

образной памяти, поэтому первые осознанные воспоминания относятся именно к этому периоду 

детства.                                                                                       

Речь. В активном словаре ребёнка начала второго года жизни примерно 8—10 слов, в 2 года — 

200—400 слов. Развитие речи на втором году жизни включено в практическую деятельность по 

освоению предметов. Если связывать действие или предмет со словом-названием, то ребёнок 

осмысливает эти слова, они становятся обозначением действий. Быстро нарастает понимание 

ребёнком обращённой речи, легко устанавливается связь между предметами, действиями и их 

словесным обозначением. Ребёнок начинает понимать речь взрослого, не подкреплённую 

ситуацией. Ему доступен смысл целых предложений о событиях и явлениях из его личного 

опыта. К 2 годам малыш способен понять небольшой рассказ без иллюстраций, что 

свидетельствует о более прочной связи слов с обозначаемыми ими предметами и действиями. 

Его деятельность может регулироваться словесно.  

К 2 годам на смену облегчённым словам приходят общеупотребительные. Слова претерпевают 

грамматические трансформации. При общении начинается использование простых фраз сначала 

из двух, а потом из трёх слов. Речь эмоциональна и интонационно более выразительна. Она 

становится средством общения, а также выполняет сопроводительную функцию в процессе 

жизнедеятельности. К концу периода малыш начинает точнее обобщать предметы, группирует 

по просьбе взрослого однородные объекты; начинает выполнять действия только по слову, без 

наглядного подкрепления и показа.                                               

Мышление. На основе развития речи развивается наглядно-действенное мышление. Действуя с 

разнообразными предметами, слыша от взрослых их названия, определение их свойств, ребёнок 

развивает мышление — различение, сравнение, установление сходства признаков предметов. 

Развивается и очень существенная функция речи — обобщение предметов по их основным 

признакам, но пока только в понимаемой речи. К 2 годам при помощи речи и на основе 

расширяющегося опыта ребёнок начинает делать сравнения, определять сходство и различия 
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предметов, обобщать предметы не только в понимаемой, но и в активной речи, устанавливать 

связь между некоторыми явлениями — всё это отражает дальнейшее развитие мышления.    

Деятельность. В этот период наиболее интенсивно происходит формирование предметной 

деятельности. Ребёнок использует предметы по функциональному назначению. Выполняет 

соотносящие действия (с матрёшкой, кубиками-вкладышами), а также процессуальные действия. 

Постепенно дети начинают отображать в игре не только физические свойства, но и социальное 

назначение отдельных предметов (катают машину, коляску, везут груз и т. п.). Затем ребёнку 

становится интересно отражение в игре смысловых, сюжетных связей между предметами. Теперь 

ребёнок сажает в машину или коляску куклу или мишку и катает их, а потом кормит и т. п. В 

1,5—2 года дети начинают пользоваться предметами-заместителями (палочка-термометр, кубик-

мыло и т. п.), к 2 годам — воображаемыми предметами. Ребёнок переходит от элементарной 

ориентировочной реакции: «Что такое?» — к элементарному ориентировочно-

исследовательскому действию: «Что с этим можно делать?» Объект сосредоточения — как 

взрослый, так и предметы, их признаки и действия с предметами. 

Сознание. Содержание сознания в значительной мере заполняется в результате сенсорного 

опыта ребёнка. Разнообразие и полимодальность сенсорных впечатлений, которые получают все 

анализаторные системы, имеет большое значение для его развития. По мере развития речи 

накопленные чувственные образы приобретают свои словесные обозначения и смыслы («Из 

чашки пьют»).  

Личность. К 2 годам происходит осознание своего Я, понимание различий между девочками и 

мальчиками, отношений «взрослый — ребёнок — родитель». Возникающие таким образом 

отношения являются необходимой предпосылкой для развития чувства семьи, соотносимого, в 

свою очередь, с чувством рода и более широко с чувством человеческой общности.  

 

 2—3 года  

Ключ возраста. До 5 лет все основные психические процессы — внимание, память, мышление 

— носят у ребёнка непроизвольный характер. Это означает, что он не может по собственному 

желанию сосредоточиться или запомнить, а обращает внимание только на то, что само привлекло 

его внимание, запоминает то, что «само запоминается» и т. п. Это важнейшая особенность, 

которая определяет характер используемых в работе с детьми методических приёмов. 

Эмоции. Ребёнок проявляет свои эмоции немедленно, ярко и непосредственно. Он не способен 

произвольно контролировать эти проявления и не может по своей воле «немедленно 

прекратить», как от него иногда требуют взрослые. Если эмоция слишком сильна и захватила 

ребёнка, он нуждается в том, чтобы взрослый помог ему успокоиться, восстановить равновесие. 

В этом возрасте его легко отвлечь и переключить с одного состояния на другое. Причины 

негативных эмоций у малышей часто связаны с физическим состоянием. Упал и ушибся — 

плачет. Не выспался, проголодался, давит тесная обувь или «кусает» раздражающий нежную 

кожу шерстяной свитер — хнычет, ноет и т. п. Всё чаще педагоги отмечают, что дети реагируют 

плохим или неустойчивым настроением на смену погоды, перепады давления, вспышки 

солнечной активности, магнитные бури, полнолуние и новолуние и другие природные факторы. 

После начала кризиса 3 лет вспышки негативных эмоций сопровождают также попытки 

взрослых навязать ребёнку свою волю. Положительные эмоции также в значительной степени 

связаны с сенсорными впечатлениями: вкусная любимая еда, приятные запахи (например, цветов 

или духов), приятный физический контакт со взрослым, активное движение, пение, лёгкая и 

весёлая музыка, осязание приятных на ощупь тканей или материалов, из которых сделаны мягкие 

игрушки или которыми они наполнены внутри (например, перекатывающиеся шарики), для 

некоторых детей — купание. Для поддержания ровного положительного эмоционального фона 

очень важно соблюдение чёткого и соответствующего возрастным физиологическим 

особенностям и ритмам режима. В этом возрасте у многих детей проявляются возрастающие 

страхи — темноты, чудовищ, больших и лохматых существ, собак и т. п. Ребёнок может 

испугаться неожиданного резкого громкого звука, движения. 

Восприятие. Для детей третьего года жизни восприятие ещё не является самостоятельным 

процессом и включено в решение разных предметно-практических задач. Восприятие 

характеризуется:  
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• во-первых, тем, что оно ориентировано на так называемые смысловые признаки предметов, те, 

которые выступают на первый план. Так, при виде машины-бетономешалки ребёнок схватывает 

только вращающуюся ёмкость и ручками воспроизводит это движение. А рассматривая фигурку 

оленя, выделяет только большие рога и не ориентируется на другие признаки;  

• во-вторых, предметы и явления воспринимаются целостно, без выделения частей или 

отдельных сенсорных свойств (цвета, величины и т. д.). Очень важным, хотя внешне 

малозаметным, является появление взаимодействия в работе разных органов чувств. Зрение и 

осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных 

отношений, слух и речедвигательные системы — при восприятии и различении речи. 

Интенсивно развивается фонематический слух. Но это положительное явление (без 

фонематического слуха невозможно развитие речи) даёт негативный побочный эффект — 

несколько тормозится развитие звуко-высотного слуха. Постепенно увеличиваются острота 

зрения и различение цветов.  

Внимание. У детей третьего года жизни внимание очень не похоже на то, которое наблюдается у 

взрослых. Дети просто не понимают, что это значит — заставить себя быть внимательным, т. е. 

произвольно направлять и удерживать своё внимание на объекте. Они внимательны не потому, 

что хотят, а потому, что объект приковал их внимание к себе. Устойчивость внимания зависит от 

их интереса к объекту. На интересном для них деле даже такие малыши могут сосредоточиваться 

до 20—25 минут. Но никакого насилия со стороны их внимание не терпит. Направить его на что-

либо путём словесного указания «посмотри» или «послушай» очень трудно. Переключить на 

другой предмет с помощью словесной инструкции можно только при условии её многократных 

повторений. Именно поэтому детям этого возраста так сложно немедленно выполнить просьбу 

принести что-либо, убрать игрушки и т. п. Объём внимания очень невелик. Если взрослый может 

одновременно удерживать в поле своего внимания до шести разных объектов, то малыш — всего 

один-единственный объект. 

Память. В этом возрасте память проявляется главным образом в узнавании воспринимавшихся 

ранее вещей и событий. Ничего преднамеренно, специально дети этого возраста запомнить не 

могут. И в то же время они прекрасно запоминают то, что им понравилось, что они с интересом 

слушали или наблюдали. Ребѐнок может знать наизусть «Телефон» К. Чуковского и не в 

состоянии запомнить простое поручение — положить карандаш на стол в другой комнате. Он 

запоминает то, что запомнилось само.  

Речь. Между 2 и 3 годами происходит становление и интенсивное развитие активной речи. 

Вместе с тем речь детей ситуативна. Она привязана к тем условиям и обстоятельствам, которые 

ребёнок воспринимает и в которых он действует. Она осуществляется в процессе диалога, т. е. 

требует постоянной поддержки со стороны собеседника. Словарный запас должен за этот год 

значительно возрасти. Если в 2 года он в среднем составляет 270 слов, а в 2,5 года — 450, то в 3 

года — это уже 800, а у хорошо развитых детей — более 1000 слов. 

Мышление ребёнка данного возраста носит наглядно-действенный характер. Это означает, что 

познание окружающего мира происходит в процессе реальных предметных манипуляций. 

Соответственно ведущим типом игры является предметно-манипулятивная игра. Полноценное 

развитие предметно-манипулятивной игры имеет большое значение для развития у ребёнка 

воображения, которое является основой творческих способностей. Умение комбинировать 

необходимо во многих видах художественного творчества, в том числе таких, как дизайн, 

архитектура, моделирование.  

Деятельность. Целеполагание. Важнейшим психическим новообразованием этого возраста 

является становление целеполагания. У ребёнка появляются желание и способность не просто 

манипулировать предме-тами, как он делал это раньше, — катать, стучать, бросать и т. д., но и 

создавать из них или с их помощью нечто новое — забор из кубиков, поезд из стульев и т. п. 

Чтобы создавать новые вещи, необходимо заранее — в уме — представить себе тот результат, 

который желательно получить в конце. Эта способность поставить и представить себе конечную 

цель своих действий и попытаться удерживать её в мыслях в течение всего времени, 

необходимого для её достижения, и есть то важнейшее психическое новообразование, которое 

должно появиться у ребёнка к 3 годам. Ребёнок выражает гордость за своё творчество и за 

продукты своего труда независимо от их качества. Освоение мира предметов связано с 
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формированием орудийной деятельности. Важно помнить, что собственно цели деятельности 

взрослых ребёнок понимает ещё не вполне отчётливо. Он стремится, прежде всего, имитировать 

само действие с предметами. Начальная орудийная деятельность обеспечивает развитие ручной 

умелости, мелкой моторики, способствует совершенствованию зрительно-двигательной 

координации, столь необходимых в этом возрасте. Каждое орудие требует выполнения 

совершенно определённых движений и в этом смысле создаёт поле требований к ребёнку. Учась 

действовать в нём, ребёнок подготавливается к произвольному контролированию своих 

движений и действий, которое пока ему недоступно. Овладевая навыками самообслуживания, 

застёгивая пуговицы, развязывая шнурки, ребёнок учится выполнять точные, контролируемые 

движения, которые должны привести к совершенно определённому результату. Кроме того, дети 

чувствуют всё большую уверенность в своих силах, поскольку получают опыт воздействия на 

окружающий мир посредством различных орудий. Третий год жизни — лучшее время для 

формирования хороших привычек любого рода. К их числу относятся навыки 

самообслуживания, культурно-гигиенические навыки. В игре ребёнок также воспроизводит 

именно игровое действие, используя для этого разнообразные предметы-заместители. 

Собственные манипуляции с предметами и подражание действиям взрослых приводят к тому, 

что у детей возникают мысленные представления как о предмете, так и о действиях с ним. Дети 

этого возраста любят повторения: они с удовольствием много раз слушают одну и ту же сказку, 

любят петь знакомые песни, повторять знакомые действия. Это даёт им возможность хорошо 

овладеть материалом и почувствовать себя уверенно.  

Сознание. Сознание как высший уровень психического отражения человеком действительности 

в виде обобщённых образов и понятий только начинает формироваться у детей третьего года 

жизни. Содержание сознания в значительной мере заполняется в результате сенсорного опыта 

ребёнка. Разнообразие и полимодальность сенсорных впечатлений, которые получают все 

анализаторные системы, имеют большое значение для его развития. Становление сознания 

ребёнка тесно связано с развитием его речи. Речью ребёнок овладевает только благодаря 

стараниям взрослых и в ходе общения с ними. При этом малыш воспринимает речь взрослого в 

том случае, если она обращена лично к нему и взрослый смотрит в момент речи на него. В мир 

культуры — песен, сказок, рассказов, картин — его вводят также взрослые.  

Личность. Отношение к взрослому. Взрослый необходим ребёнку в первую очередь как 

источник помощи и защиты. Обучение в этом возрасте происходит, кроме собственного 

практического опыта, на основе подражания симпатичному взрослому. При этом ребёнок 

подражает всему, что делает взрослый — и хорошему, и плохому; и правильному, и 

неправильному. Дети начинают ценить себя, если их ценят другие. Если взрослые действительно 

относятся к детям с уважением и выражают его чётко и постоянно, малыши быстро усваивают 

границы желательного и нежелательного поведения. Для этой возрастной группы развитие 

исходит из опыта, который поддерживает инициативу, творчество и самоуважение. Дети 

борются за независимость и уважение к себе, и всё же они нуждаются в направлении и 

поддержке. Несмотря на то, что дети рассчитывают на поддержку и помощь со стороны 

взрослых, они отстаивают восприятие себя как субъекта, независимого от других. Эти дети 

нуждаются в том, чтобы им предоставили возможность проявить свою ответственность, 

осуществить выбор, но они должны и чувствовать, что с них требуют, призывают к дисциплине 

такими способами, которые не затрагивают их достоинства.  

Личность. Отношение к сверстникам. Сверстник ещё не представляет для ребёнка данного 

возраста особого интереса и рассматривается часто как ещё один предмет. Дети играют «рядом, 

но не вместе». Друг для друга дети нередко становятся источниками отрицательных эмоций: 

другой ребёнок исследует предмет, который интересует и меня; другой ребёнок завладел 

вниманием воспитателя, которого я люблю; другой ребёнок наступил мне на ногу, он пролил 

компот на скатерть и т. п. Заняться общим делом детям этого возраста ещё трудно. Зато они с 

интересом наблюдают друг за другом и всегда готовы подражать сверстнику, особенно если тот 

принимает необычную позу или совершает необычные движения. Они охотно танцуют, взявшись 

за руки, или прыгают, глядя друг на друга и заражаясь весельем. 
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2. Планируемые результаты 
Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

–  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  

–  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;  

–  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

–  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

–  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания;  

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.); 

с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Планируемые результаты программы, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Лыкова И.А. Цветные ладошки Лыкова И. А. Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет 

 

Младшая 

группа 

 

      Проявляет  устойчивый интерес к  декоративно – прикладному  искусству 

(народной  игрушке, посуде, музыкальным  инструментам), мелкой пластике, 

книжной графике; 

владеет способами  зрительного и тактильного обследования  различных объектов 

для обогащения  восприятия; 

с увлечением занимается лепкой и рисованием.  

Проявляет интерес к изобразительной  деятельности  взрослых; 

отображает свои представления и впечатления об  окружающем  мире в разных  

видах  изобразительной деятельности,  в процессе  художественного  труда,  

детского  дизайна. 

Создает  узнаваемые  образы  конкретных предметов и явлений  окружающего  

мира; передает обобщенную  форму  и цвет  доступными  художественными  

способами (конструктивным, пластическим, комбинированным, модульным, 

каркасным ). 

Целенаправленно создает, рассматривает и свободно обыгрывает  созданные  

образы. 
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2. Содержательный раздел 
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка. 
Содержание  программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Основные виды деятельности:  

В раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  

- коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними),  

- восприятие художественной литературы и фольклора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально 

- ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) - двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Дошкольное детство является периодом первоначального складывания личности, периодом 

развития личностных механизмов поведения. К трем годам ребенок проделывает огромный путь 

в своем психическом развитии. Он уже свободно передвигается в пространстве, хорошо говорит, 

понимает речь окружающих, сознательно руководствуется (или также сознательно не 

руководствуется) требованиями и указаниями взрослых, проявляет инициативу и 

самостоятельность. Определяющим является непосредственное воздействие взрослых на 

ребенка. Игра социальна по своему происхождению и по своей природе. Ее возникновение 

связано не с действием каких-то внутренних, врожденных, инстинктивных сил, а с вполне 

определенными условиями жизни ребенка в обществе. Для того чтобы дети дошкольного 

возраста играли, необходимо наличие у них ярких, эмоционально окрашенных представлений об 

окружающей действительности. При этом вся окружающая ребенка действительность может 

быть условно разделена на мир предметов и на мир человеческой деятельности и отношений. 

Исследования Н.В. Королевой показали особую чувствительность детей именно к сфере 

человеческой деятельности и взаимоотношений.  В игровой деятельности возникают 

определенные формы общения детей. Игра требует от ребенка таких качеств, как 

инициативность, общительность, способность координировать свои действия с действиями 

группы сверстников, чтобы устанавливать и поддерживать общение.Элементы общения 

появляются очень рано, когда дети еще не умеют строить развернутую сюжетную игру, а играют 

индивидуально — каждый сам по себе. Обычно в этот период развития игры ребенок 

сосредоточен на своих собственных действиях и мало обращает внимания на действия другого 

ребенка. Однако время от времени, пресытившись собственной игрой, малыш начинает 

посматривать на то, как играет другой ребенок. Интерес к игре сверстника как раз и приводит к 
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попыткам установления определенных отношений. Первые формы взаимоотношений 

проявляются в стремлении ребенка приблизиться к другому ребенку, играть с ним рядом, в 

желании уступить часть места, занятого для своей игры, в несмелой улыбке, подаренной другому 

в момент, когда дети встретятся взглядом. Такие легкие контакты еще не изменяют самого 

существа игры: каждый ребенок играет сам по себе, по возможности соблюдая «дисциплину 

расстояния».С развитием игровых умений и усложнением игровых замыслов дети начинают 

вступать в более длительное общение. В совместной игре дети учатся языку общения, 

взаимопониманию и взаимопомощи, учатся согласовывать свои действия с действиями другого.

 Объединение детей в совместной игре способствует дальнейшему обогащению и 

усложнению содержания игр. Опыт каждого ребенка ограничен. Он знаком со сравнительно 

узким кругом действий, выполняемых взрослыми. В игре возникает обмен опытом. Дети 

перенимают друг у друга имеющиеся знания, обращаются за помощью к взрослым. В результате 

игры становятся многообразнее. Усложнение содержания игр ведет, в свою очередь, не только к 

увеличению количества участников игры, но и к усложнению реальных взаимоотношений, к 

необходимости более четкого согласования действий. С развитием умения создавать 

развернутый сюжетный замысел, планировать совместную деятельность ребенок подходит к 

необходимости найти место среди играющих, наладить с ними связи, понять желания играющих 

и соразмерить с ними свои собственные желания и возможности.Вышеизложенное позволяет 

сделать вывод, что центральным моментом любой игры является воспроизведение деятельности 

взрослых людей, их отношений. В этом вхождении в человеческие отношения и в их освоении 

заключается сущность игры. Именно это определяет то большое влияние, которое оказывает игра 

на развитие всей личности ребенка дошкольного возраста, на развитие всех сторон его 

психической жизни. 

На третьем году жизни ребенка процессуальная игра достигает своего расцвета. Обогащается ее 

эмоциональная окраска, увеличивается ее продолжительность, игра становится все более 

самостоятельной. Теперь уже ребенку не столь необходимо постоянное участие взрослого: 

игрушки сами начинают стимулировать игровые действия с ними. 

      На смену разрозненным игровым действиям приходит последовательная и самостоятельная 

«проработка» выбранного сюжета, включающая множество разнообразных действий, их 

постоянные повторения и вариации с использованием различных предметов. 

      Но, пожалуй, главное достижение этого возраста — бурный рост воображения, для 

которого игра — самая благоприятная почва. 

 

 

2.1.1. Образовательная область 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных 

представлений, развитие способности к общению, саморегуляции, игровой деятельности, 

навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности. 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

само регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе». 
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Содержание психолого-педагогической работы: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

    Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к 

ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, 

воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего 

заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).  

    Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем 

заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, 

возможностям.  

     Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.  

     Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, 

обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать 

умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу 

взрослого.  

    Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, формировать умение подождать, если взрослый 

занят. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

     Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада; закреплять умение 

называть свое имя. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, 

как и всех остальных детей. 

     Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки. На 

прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для 

игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

    Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут . 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

    Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя в 

порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать ложку.  

     Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки 

на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 

опрятности.  

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по 

окончании игр расставлять игровой материал по местам. Уважение к труду взрослых. Поощрять 

интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый 

(как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник  подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить 

узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца).  
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  Формирование основ безопасности 
    Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.).  

     Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.     

    Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду 

не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

В младшем дошкольном возрасте необходимо создавать условия для свободной игры 

детей:   

• оберегать время, предназначенное для игры, не подменяя ее занятиями;  
• сохранять игровое пространство (не нарушать игровую среду, созданную детьми для 

реализации игрового замысла; предоставлять детям возможность расширить игровое 

пространство за пределы игровых зон и т. п.);  
• внимательно и тактично наблюдать за свободной игрой детей, включаясь в нее по мере 

необходимости как равноправный партнер;  
 • способствовать созданию условий для возникновения и развертывания игры детей;  
 • обогащать детей впечатлениями, которые могут быть использованы в игре (читать вместе 

книги, прослушивать пластинки, обсуждать события жизни детей, рассказывать о себе и других 

людях, организовывать экскурсии, прогулки, посещение музеев, театров; обращать внимание 

детей на содержание деятельности людей и их взаимоотношений, на явления и взаимосвязь 

событий в живой и неживой природе и т. д.); 

 • побуждать детей к развертыванию игры (предлагать выбрать сюжет или поиграть в 

конкретную игру; побуждать к принятию роли и наделению ею партнера; договариваться о 

правилах игры и др.);  
 • в качестве непосредственных участников игры предлагать детям различные виды игр 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, игры-драматизации, игры с правилами) и игровых действий;  
• соблюдать баланс между игрой и другими видами деятельности в педагогическом процессе, не 

подменять ее занятиями и обеспечивать плавный переход от игры к занятиям, режимным 

моментам;  
 • обеспечивать баланс между разными видами игры (подвижными и спокойными, 

индивидуальными и совместными, дидактическими и сюжетно-ролевыми и т. д.);  
 • создавать условия для развития творческой активности детей в игре;  
 • не регламентировать игру детей (избегать воспроизведения трафаретных и однообразных 

сюжетов, действий и приемов и т. п.);  
 • предоставлять детям возможность выбора вида игры, сюжета, роли, партнеров, игрушек, 

пространства для игр; 
• поощрять детскую фантазию и импровизацию в игре (придумывание сюжетов; введение 

оригинальных персонажей в традиционные игры; смену и совмещение ролей и др.);  
• стимулировать и поощрять совместные игры, объединять отдельные играющие группы общим 

сюжетом; организовывать совместные игры детей разных возрастных групп с целью их 

взаимного обогащения игровым опытом и т. д.;  
• помогать овладевать способами ролевого взаимодействия (с позиции равноправного партнера 

инициировать диалоги между персонажами, ролевые действия и др.); 

• приобщать детей к культуре взаимоотношений в игре (учить договариваться, делиться 

игрушками, соблюдать очередность, тактично улаживать конфликты и т. д.);  
 • осуществлять индивидуальный подход в организации игры детей;  
 • предлагать детям игры с учетом их личностных особенностей (например, игры, 

стимулирующие активность застенчивых детей и детей с физическими недостатками, 

повышающие самоконтроль у излишне расторможенных и агрессивных детей и т. д.); 
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 • обращать особое внимание на «изолированных» детей (например, организовывать игры, в 

которых ребенок может проявить себя, оказывать ему поддержку в игре, предлагать его на 

центральные роли).  

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьей 

Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Наблюдение, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

народные, 

дидактические игры. 

Беседы, проблемные 

ситуации, поисково-

творческие задания, 

мини-занятия; 

обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

рассказ. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы), 

культурно-

гигиенические 

процедуры 

(напоминание), 

игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(напоминание),  

организованная 

деятельность, 

тематические 

досуги; 

ситуативный 

разговор с детьми. 

,сюжетные 

самодеятельные игры (с 

собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта), вне 

игровые формы: 

изобразительная 

деятельность, , 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдения. 

Беседы, чтение худ. 

литературы, праздники, 

просмотр 

видеофильмов. 

Игровая деятельность 

(игры в парах, игры с 

правилами, сюжетно-

ролевые игры). 

Рассматривание 

иллюстраций, 

настольно-печатные 

игры. 

наблюдение, чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения чтение 

худ. литературы, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов, 

игры; личный 

пример, 

напоминание, 

объяснение, 

запреты, 

ситуативное 

обучение. 

 

 

2.1.2 Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
      «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира». 
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Содержание психолого-педагогической работы: 

Развитие познавательно - исследовательской деятельности. 
     Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными способами 

исследования разных объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера. 

    Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного 

опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать 

обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 

предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.).  

     Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 

(пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–

6 шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

      Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); 

слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных 

различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой 

моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением 

     Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, 

мебель, транспортные средства. Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, 

из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные 

шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери 

пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать 

разнообразные способы использования предметов. Способствовать реализации потребности 

ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия 

между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — 

синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: 

большой, маленький, мягкий, пушистый и др. Способствовать появлению в словаре детей 

обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. 

Ознакомление с социальным миром 

     Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. Вызывать интерес к труду 

близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, 

что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые действия 

     Приобщение к социокультурным ценностям. Продолжать знакомить детей с предметами 

ближайшего окружения. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий: 

игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр. Знакомить с транспортными средствами 

ближайшего окружения. 

Формирование элементарных математических представлений 
    Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один — много).  

    Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению 

в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие 

мячи — маленькие мячи и т. д.).  

    Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).  

    Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). Расширять 

опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить 

двигаться за воспитателем в определенном направлении. 
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Ознакомление с миром природы 
    Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в натуре, на картинках, в 

игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть 

их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке; подкармливать птиц. Учить 

различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и 

др.). Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное 

отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения  

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях 

пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью созревают многие 

овощи и фрукты.  

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. 

Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка 

снеговика и т. п.).  

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; 

появились лужи, травка, насекомые; набухли почки.  

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
 

ОО «Познавательное развитие » 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

семьей Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

-сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная 

деятельность. 

Проблемная ситуация. 

сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-

экспериментирование 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-беседа 

-проектная 

деятельность 

Проблемная ситуация 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности. 

Во всех видах 

совместной 

деятельности 

детей с семьей. 

 

 

2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

     «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;  
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Содержание психолого-педагогической работы: 

Развитие речи 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. Давать детям 

разнообразные поручения, которые дадут им возможность общаться со сверстниками и 

взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи 

мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, 

чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей друг с 

другом. 

      Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки в качестве 

наглядного материала для общения детей друг с другом и воспитателем. Рассказывать детям об 

этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях домашних 

животных); показывать на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении 

развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь взрослых без 

наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 

красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение 

(«Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и 

движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей:  

 существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигиены 

(полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, мебели, 

спальных принадлежностей (одеяло, по душка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей; 

 глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), действия, 

противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — надевать, брать — 

класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, 

обижаться); 

 прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

 наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). 

 Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей.  

     Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произношении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2–4 слов). Способствовать 

развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», 

«Кто пришел?», «Кто стучит?»).  

     Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). 93 Упражнять в употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»).  

     Связная речь.  Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», 

«Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе 

     Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для группы 

раннего возраста.  
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     Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других 

средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного 

сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений.  

     Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. Помогать 

детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

     Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. Побуждать называть 

знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто 

(что) это?», «Что делает?» 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 
ОО «Речевое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  Образовательная 

деятельность  

Образовательная  

дея-ть, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры 

с предметами и сюж. 

игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

колыбельные). 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Игра-драматизация. 

Чтение худ. и 

познавательной 

литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

поговорок, заучивание 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций (беседа). 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 

Беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

Поддержание 

социального 

контакта. 

Работа в театральном 

уголке. 

Кукольные 

спектакли 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек), 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

Игры в парах и 

совместные игры. 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 

Продуктивная 

деятельность. 

Настольно-печатные 

игры. 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

Игры парами. 

Беседы. 

Пример взрослого. 

Чтение справочной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Досуги, праздники. 

Посещение театра, 

прослушивание 

аудиозаписей. 
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2.1.4 .Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

     «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».  

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Приобщение к искусству 

     Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Развивать умение 

отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с народными игрушками: дымковской, 

богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление. 

Изобразительная деятельность 

     Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, 

глиной.  

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой.  

     Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.  

     Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить 

следить за движением карандаша по бумаге.  

     Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

      Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета 

карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, 

вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию 

предметов округлой формы.  

     Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. 

     Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде.  

     Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного 

конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 

ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

     Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, 

пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться 

материалами. 

      Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы 

палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.).  

     Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 
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(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п.  

     Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 

подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

    В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить 

детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости.  

     Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать 

желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию пространственных 

соотношений. Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.).  

      По окончании игры приучать убирать все на место. Знакомить детей с простейшими 

пластмассовыми конструкторами.  

     Учить, совместно с взрослым  конструировать башенки, домики, машины.     Поддерживать 

желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать строительным играм с 

использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).  

Музыкальная деятельность 
     Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 

танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 

разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, 

металлофона).  

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать фразы 

в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность восприятия 

музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 

повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с 

ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). 

Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; 

прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или содержания песни. 

 

Учебный план 
группа Количество  

 неделя месяц год 

младшая 2 8 64 

               Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьей  Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(рисование, 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Рассматривание 

Создание 

соответствующей 

предметно-

музыкальной, 
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конструирование, 

лепка). 

Экспериментирование. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Выставки работ 

репродукций 

произведений 

живописи. 

Проектная 

деятельность. 

Музыка в 

повседневной жизни:  

-театрализованная 

деятельность; 

-пение знакомых песен 

во время игр, прогулок 

в теплую погоду. 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игра. 

Игровое упражнение. 

Конструирование из 

песка, природного 

материала. 

Лепка, рисование. 

Использование 

пения: 

-на музыкальных 

занятиях; 

-во время прогулки в 

теплую погоду; 

-в сюжетно-ролевых 

играх; 

-на праздниках, 

развлечениях и 

театрализованной 

деятельности. 

 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, лепка. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе. 

Музыкально-

дидактические игры. 

развивающей 

среды. 

Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 

Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструирование и 

др.) 

Совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ. 

Театрализованная 

деятельность. 

 

 

                 2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
     «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а  также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и само регуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)». 

 

Содержание психолого-педагогической работы: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни      

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — 

пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, 

бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура 
     Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить 

ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук 

и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения 

с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и 

бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с 
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мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на 

месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры 

     Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, 

в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 

выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

ОО «Физическое развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

семьей Образовательная 

деятельность (ОД) 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетно-игровые; 

Тематические; 

-классические. 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности. 

Сюжетный комплекс. 

Подражательный 

комплекс. 

Комплекс с предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Динамические паузы. 

Тематические 

физкультурные занятия. 

 Игровые (подводящие 

упражнения) 

Индивидуальная работа воспитателя. 

Утренняя гимнастика: 

-игровая 

Музыкально-ритмическая. 

Подражательные движения. 

Игровые (подводящие упражнения) 

Дидактические игры. 

Прогулка 

Подвижная игра большой, малой 

подвижности. Индивидуальная 

работа. Подражательные движения. 

Вечер, вторая прогулка 

Бодрящая гимнастика после дневного 

сна 

Подражательные 

движения  

Игровые 

упражнения 

Беседа. 

Консультация. 

Совместные игры. 

Физкультурный 

досуг. 

Консультативные 

встречи. 

Интерактивное 

общение. 

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 
Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей 

ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в 

поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по 

оздоровлению  себя и детей 

 принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленныхна укрепление   

здоровья,   научно   обоснованными и практически апробированными методиками 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач   в   системе   

всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными 

категориями, учет  разноуровневого развития и состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 
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необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных результатов  независимо от   

возраста и уровня   физического развития. 

Учебный план 
младшая группа Количество  

 неделя месяц год 

1,5г-2 2 8 64 

2-3 3 12 96 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ 

 обеспечение благоприятного  течения адаптации 

 выполнение санитарно-гигиенического  режима 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров 

 составление планов оздоровления 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами  диагностики. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической профилактики 

 противорецидивное лечение хронических заболеваний 

 дегельминтизация 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях 

Двигательный режим  

 

Виды деятельности Особенности  организации 

Утренняя гимнастика Проводится ежедневно. Длительность 5 минут. 

Количество ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 раз), комплекс 

составляется на две недели. Формыпроведения :традиционная, 

игровая, сюжетно-игровая. 

НОД « Физическая культура» Два занятия в неделю. Длительность 10 минут. 

Количество ОРУ: 4-5 (повторы 4-5 раз). Количество 

основных движений: 2-3 (одно новое). Формы  проведения 

НОД: традиционное, игровое, по единому игровому сюжету. 

Подвижные игры на прогулке Ежедневно. Длительность 20 минут (за один раз не более 10-

15 минут) 

Целевые  прогулки         по 

территории детского  сада     и 

ближайшего окружения 

 

Один - два раза в неделю. Формы проведения: традиционное, 

по единому игровому сюжету 

Физкультурные досуги Один раз в месяц. Длительность 10-12 минут. Место 

проведения: музыкальный зал; летом - на улице 
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Оздоровительная     гимнастика 

после   сна   с   переходом    на 

закаливающие процедуры 

Ежедневно: гимнастика пробуждения – 3 минуты. 

Корригирующая гимнастика (ходьба по массажным 

дорожкам в сочетании с контрастными воздушными 

ваннами); подвижная игра - 3 минуты; умывание - 3-5 минут 

Дыхательнаягимнастика Используется  при  проведении утренней  и  

оздоровительной гимнастики после сна, физкультурных 

занятий, в индивидуальной работе с детьми 

Физкультминутка 

 

 

Ежедневно во время НОД,  2-3 минуты 

Игры с движениями и словами 

 

Утром и вечером перед проведением режимных моментов. 

Длительность 5-10 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальная      работа      с 

детьми по развитию движений 

Ежедневно на прогулке, во второй половине дня. Игры, 

подобранные с учетом двигательной активности ребенка. 

Длительность 5-10 минут 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Ежедневно          под          руководством          воспитателя 

(продолжительность      зависит      от      индивидуальных 

особенностей ребенка) 

 

Система закаливающих мероприятий 

      Содержание Возрастная  группа 

1 младшая группа 

1.Элементы 

повседневного 

закаливания 

В холодное время года допускается колебания температуры воздуха в 

присутствии детей 

1. Воздушно- 

температурный режим: 

от +21до+19 С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 

* одностороннее 

проветривание 

 (в присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится кратковременно  

(5 – 10 мин.), Допускается снижение температуры на 1-2 С 

* сквозное 

проветривание  

(в отсутствие детей) 

В холодное время года проводится кратковременно (5-10 мин). 

Критерием прекращения проветривания помещения является температура 

воздуха, сниженная на 2-3С 

* утром, перед 

приходом детей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до 

нормальной 

* перед возвращением  

детей с дневной  и 

вечерней прогулки 

+21 С 

* во время дневного сна В теплое время года проводится односторонне проветривание спальни в 

присутствии детей 

2. Воздушные ванны: 

- приём детей на 

воздухе в теплое время 

года 

 

В теплое время года проводится ежедневно в зависимости от 

метеорологических условий 

- утренняя гимнастика В холодное время года проводится ежедневно в группе,  одежда облегчённая 

- физкультурные           

занятия 

+ 19 С  

3 занятия. Форма спортивная облегченная 

В тёплый период года – 3 занятия на воздухе 

- прогулка Одежда и обувь соответствует метеорологическим условиям в холодное время 

года 

При температуре ниже  – 15  С и скорости ветра более 7 м /с 

продолжительность прогулки сокращается 
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- свето - воздушные 

ванны 

В теплое время года ежедневно проводятся солнечные ванны  при температуре 

от +20 С до +22 С, после предварительной воздушной ванны в течении   10- 15 

мин. 

 

- хождение  

 босиком  

Ежедневно.  

В теплое время года при температуре от +20 с до +22 С.  

В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур. 

- дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, 

температуры воздуха в помещении 

+19 С 

- физические упр-я Ежедневно 

- после дневного сна В помещении температура на 1-2 С ниже нормы 

- гигиенические 

процедуры 

Умывание, расширенное умывание  водой комнатной температуры 

Полоскание рта  кипяченой водой комнатной температуры 

2. Специальные 

закаливающие 

воздействия 

Специальные упр. для повышения уровня резистентности организма ребенка. 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребёнка, 

что достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, 

теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. 

Учитываются индив. особенности состояния ребёнка и его эмоциональный 

настрой. 

1. Игровой массаж игровой массаж рук, ушей 

3. Лечебно – 

оздоровительные 

мероприятия 

 

Профилактика гриппа Ежегодно, вакцинация (по согласию родителей) 

Витаминизация III 

блюда 

Постоянно 

 

 

 

 

2.2. Система взаимодействия с семьями воспитанников в рамках 

образовательных областей. 

 

Цель: способствовать формированию в семье максимально комфортных условий для 

личностного роста и развития ребёнка, возрождению семейного воспитания. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  

имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 
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Задачи взаимодействия педагогов ДОУ с родителями: 

 повышение педагогической культуры родителей. 

 вовлечение родителей в деятельность группы, совместная работа по обмену опытом; 

 установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника; 

 создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов. 

 активизировать и обогащать воспитательные умения родителей, 

  поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях. 

 

Принципами взаимодействия с родителями являются: 

 Доброжелательный стиль общения педагогов с родителями. 

 Индивидуальный подход. 

 Сотрудничество, а не наставничество.  

 Динамичность. 

 

Основные принципы при организации работы с семьей: 

 Открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать 

и видеть, как живет и развивается его ребенок); 

 Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 

 Создание активной развивающей среды, активных форм общения детей и взрослых, 

обеспечивающих единые подходы к развитию ребенка в семье и в ДОУ. 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы детского сада на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни детского сада; 

• ознакомление родителей с содержанием и методикой учебно-воспитательного процесса, 

организуемого в группе. 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета; 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

Реальное участие 

родителей 

в жизни детского сада 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-анкетирование 

- социологический опрос 

- интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

по мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении детского 

сада 

- участие в работе   родительского комитета, 

Совета детского сада; педагогических 

советах. 

по плану 

В просветительской 

деятельности, 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

1 раз в квартал 
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Планирование и проведение работы с родителями в режиме дня: 

•  Утро 7 
00

 - 8 
00

 - индивидуальные консультации, собеседование. 

•  Вечер 17
30

 - 19 
00

 – индивидуальные и групповые формы работы: семинары, деловые игры, 

викторины, тренинги, вечера вопросов и ответов, типовые родительские собрания и др. 

 

 

 Формы взаимодействия с  родителями  по образовательной области   

«Социально – коммуникативное развитие». 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы с целью 

обеспечения обратной связи с семьёй. 

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью 

повышения компетенции в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную 

психолого-педагогическую литературу, периодические   издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию 

условий в группе и на участке. 

6. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

7. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них 

заботятся в семье. 

8. Выработка  единой  системы гуманистических требований в детском саду и семье. 

9. Повышение правовой культуры родителей. 

10. Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования 

методов, унижающих достоинство ребёнка. 

направленной на  

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте детского сада; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

-распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей. 

 

обновление 

постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном процессе 

детского сада, направленном 

на установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений с 

целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми; 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

по плану 

по плану 

1 раз в квартал 

пост. по год. плану 

 

2-3 раза в год 

1 раз в год 
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    «Познавательное развитие» 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в детском саду, их 

достижениях и интересах: 

• Чему мы научимся (Чему научились), 

• Наши достижения, 

• Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, поделки, 

рассказы, проекты и т.п.) 

2. Совместные досуги и мероприятия на основе партнёрской деятельности родителей и 

педагогов. 

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

4. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей. 

5. Создание в группе тематических выставок при участии родителей с целью расширения 

кругозора дошкольников. 

6. Совместное создание тематических альбомов экологической направленности «Домашние 

птицы», «Дикие животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

Совместные выставки игр-самоделок с целью демонстрации вариативного использования 

бросового материала в познавательно-трудовой деятельности и детских играх.  

 

«Речевое развитие» 

1. Информирование родителей о содержании деятельности в детском саду по развитию речи, 

их достижениях и интересах: 

• Чему мы научимся (Чему научились), 

• Наши достижения 

2. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

3. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе взаимодействия родителей 

и детей  («Путешествие в сказку» и т.п.). 

4. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

5. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», «Любимые 

стихи детства» с участием родителей. 

 Совместное формирование библиотеки для детей 

 

«Художественно – эстетическое развитие». 

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-прикладного) с 

целью обогащения художественно-эстетических представлений детей. 

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества., совместных 

тематических выставок детей и родителей. 

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об эстетическом воспитании 

детей. 

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по разным 

направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка («Как познакомить детей с 

произведениями художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей». 

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного опыта 

художественно-эстетического воспитания ребёнка («Круглый стол», средства массовой 

информации, альбомы семейного воспитания и др.). 

6. Семинары-практикумы для родителей по художественно-эстетическому воспитанию 

дошкольников. 
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«Физическое развитие» 

1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 

медицинским персоналом детского сада и родителями. Ознакомление родителей с 

результатами. 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение детей на дому и 

определение путей улучшения здоровья каждого ребёнка. 

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в саду и 

семье: 

-центры физической активности,  -Закаливающие процедуры, -Оздоровительные 

мероприятия и т.п. 

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни среди 

родителей. 

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы 

в детском саду. 

6. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

7. Использование интерактивных методов для привлечения внимания родителей к 

физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов,  развлечений и т.п. 

8. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

9. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с 

учётом преобладающих запросов родителей на основе связи детского сада с медицинскими 

учреждениями. 

10. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, совместных развлечений с 

целью знакомства родителей с формами физкультурно-оздоровительной работы в детском 

саду.. 

11. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики.  

12. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий. 

 

 

2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы (формы, методы и способы организации образовательной 

деятельности). 
В детском саду используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы 

организованного обучения. 

Основной формой организации обучения является занятия. Занятия  организуются и 

проводится педагогами в соответствии с основной общеобразовательной Программой детского 

сада.  В режиме дня группы определено время проведения занятий  в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в 

детском саду. 

Занятия организуются по всем направлениям воспитательно - образовательной работы с 

детьми: по ознакомлению с окружающим, по развитию речи, по музыкальному воспитанию, 

изобразительной деятельности, формированию элементарных математических представлений, по 

физической культуре. 

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; 
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 непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. года 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется в соответствии с возрастом ребенка 

и требованиями в количественном и временном отношении. 

 

Возрастная  

группа 

Количество ООД Продолжительность Перерыв между ООД 

1 младшая  

группа 

2 ООД в день (совместная 

деятельность взрослого и 

детей) 

8-10 минут 10 минут 

 

НОД в младшей группе проводятся в первой половине дня 

 

Возраст детей  1.5-3г. 

Длительность ООД 8-10 минут 

Общее количество ООД в неделю 10 

Общее время в часах 1 час. 30 мин.  

 

                 Формы работы по образовательным областям 

Образовательные области Дошкольный возраст 

Физическое развитие  Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Совместная деятельность взрослого и детей 

        тематического характера 

Социально-

коммуникативное 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем игра. 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение. Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Праздник 
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 Рассматривание. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Совместная дея-ть взрослого и детей  

 Создание соответствующей предметно-развивающей среды 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дид.игра 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Использование  различных видов театра (показ настольного 

театра) 

 Игра – драматизация 

 Разучивание стихотворений 

 Разучивание  потешек 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Подвижная игра с текстом 

 Все виды самостоятельной  детской деятельности, 

предполагающие общение со сверстниками 

 Хороводная игра с пением 

 

Познавательное развитие  Конструирование 

 Игра-экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Рассказ 

 Беседа 

 Экскурсии  

 Ситуативный разговор с детьми 

 Игры с правилами  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически   привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей возрасту народной, классической, 

детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа  

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Танец 
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Способы организации образовательной деятельности 

Содержание   Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

Взаимодействие  с 

семьей  

Сенсорное  

развитие  

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

среды 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры 

экспериментирования 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение 

на прогулке 

Развивающие 

игры 

 

Игры (дид., 

развивающие, 

подвижные) 

Игры с испол. дид. 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

дея-ть: предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

Опрос анкеты 

Информационные 

листы 

Мастер-класс для 

детей и взрослых 

Семинары 

Семинары 

практикумы 

Упражнения 

Консультации 

Просмотр видео 

Беседа 

Консультативные 

встречи 

Развитие 

познаватель

но-исследо 

вательской  

деятельности 

Наблюдение 

Беседа  

Экскурсии  

Простейшие  опыты  

Наблюдения 

на прогулке и 

в уголке 

природы  

 

Игры с природным 

материалом, 

дидактические 

Наблюдения  

Опыты  

Беседа Чтение  

Консультативные 

встречи 

Семинары 

Альбомы  

Прогулки   

ФЭМП 

* количество 

и счет 

* величина  

* форма  

* ориентиров 

ка в простран 

стве 

*ориентиров 

ка  во времени  

Интегрированная  

деятельность  

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение 

 Досуг  

 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматрива 

ние 

Наблюдение  

Игры 

(дидактические,  

развивающие, 

подвижные)  

 

Семинары  

Семинары-

практикумы 

Консультации  

Ситуативное 

обучение 

 

 

Формирова 

ние  целост 

ной картины  

мира, 

расширение  

кругозора 

* предметное  

и социальное  

окружение 

*ознакомле-

ние  с 

природой 

Сюж.-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-эксперименти-

рование 

Конструирование 

Развивающие игры 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ  

Беседы  

 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматрива 

ние  

Наблюдение  

Труд  в уголке 

природе 

Конструирова

ние  

Развив. игры 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирование 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

Экскурсии,  

Прогулки 

Наблюдения 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

Игры  
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Способы организации образовательной деятельности 

Содержание   Совместная  

деятельность  

Режимные  

моменты  

Самостоятельная  

деятельность  

Взаимодействие  

с семьей  

Развитие 

свободного 

общения с 

взрослыми и 

детьми 

* Освоение 

диалогической  

формы речи со  

взрослыми,  

освоение  

инициативных  

высказываний  

 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами и  

сюжетными 

игрушками). 

Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

Сюжетно-ролевая 

игра.  

Игра-драматизация.  

Работа в книжном 

уголке  

Чтение, рассм. 

иллюстраций  

Сценарии 

активизирующего 

общения.  

Речевое стимулиро 

вание (повторение, 

объяснение, обсужде 

ние, побуждение, 

напоминание, 

уточнение)  

Беседа с опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание) 

 - формирование 

элементарного 

реплицирования. 

- Беседа с 

опорой на  

зрительное 

восприятие и без 

опоры на  него. 

- Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникатив 

ных кодов 

взрослого. 

- Тематические 

досуги. 

- Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей 

(совместные игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек) 

 

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей 

(коллективный 

монолог). 

 

- Игра-

драматизация с  

использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

- Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и  

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность) 

- Игры парами. 

- Беседы.  

- Пример  

коммуникатив-

ных кодов 

взрослого. 

- Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Развитие всех 

компонентов 

устной речи 
*Формирование 

лексической 

стороны речи 

*ФГСР 

*Формирование 

произносительн

ой стороны речи 

*Формирование 

связной речи 

Артик. гимнастика 

Дид. игры, 

Настольно-печатные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

стихотворений, 

пересказ 

 Работа в книжном 

уголке 

 Разучивание 

Называние, 

повторение, 

слушание 

Речевые 

дид.игры. 

Наблюдения 

Работа в 

книжном уголке;  

Чтение. 

Беседа 

Разучивание 

стихов 

Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

 

Объяснение, 

повторение, 

исправление 

Дид. игры 

Чтение, 

разучивание 

стихов  

Беседа, 

пояснение 
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Модель организации деятельности взрослых и детей в детском саду. 

 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

Детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация 

проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры 

с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, 

поручение, задание, реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

 

Модель организации образовательного процесса на день 

Младший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроение 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

(монологическо

й формы) 

скороговорок, 

чистоговорок. 

Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой 

этикет) 

Сюж.ролевые игры 

Чтение худ.лит-ры 

-Досуги 

Образцы 

коммун.  кодов 

взрослого. 

Освоение 

формул реч. 

этикета  

(пассивное)  

Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

Информацион-

ная поддержка 

родителей 
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группы с последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Проблемные ситуации 

 Беседы нравственно – этического плана 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Театрализованные игры 

 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Чтение 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

 Групповые тематические 

праздники и развлечения 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Дых., артик, пальчикова гим-ки 

 Игры 

 Дидактические игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

 СХД 

 Работа с «Полочкой 

красоты» 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка  

 Двигательная активность 

 Подвижные и спортивные игры и 

упражнения 

 Сон 

 Бодрящая гимнастика после 

сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

 Упр.для профилактики 

плоскостопия 

 Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 Прогулка 

 Индивидуальная работа 

физической и 

оздоровительной 

направленности 
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Методы и приемы организации обучения 

Название 

метода 

Определение метода Рекомендация по их применению 

 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в кратчайший срок 

передать информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются 

такие методы, при которых 

ребенок получает 

информацию, с помощью  

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во 

взаимосвязи со словесными 

и практическими методами 

обучения. Наглядные 

методы образования 

условно можно 

подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Метод иллюстраций предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод демонстраций 

связан с показом мультфильмов, диафильмов и др. 

Такое подразделение средств наглядности на 

иллюстративные и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает возможности 

отнесения отдельных средств наглядности как к 

группе иллюстративных, так и демонстрационных. 

В современных условиях особое внимание 

уделяется применению такого средства 

наглядности, как компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать определенные 

процессы и ситуации, выбирать из ряда возможных 

решений оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно расширяют 

возможности наглядных методов в 

образовательном  процессе  при реализации ООП 

дошкольного образования. 

Практичес 

кие 

Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки.  

Выполнение практических заданий проводится 

после  знакомства детей  с тем или иным 

содержанием и носят обобщающий характер.  

Упражнения могут проводиться не только в 

организованной образовательной деятельности , но 

и в самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной  деятельности детей 

Информа 

ционно-

рецептив 

ный 

Воспитатель сообщает  детям 

готовую информацию, а они 

ее воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных способов 

передачи информации. Однако при 

использовании этого метода обучения не 

формируются умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 

Репродук 

тивный 

Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

заданию воспитателя.  

Деятельность воспитателя  заключается в 

разработке и сообщении образца, а деятельность 

детей – в выполнении действий по образцу. 

Частично-

поисковый 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на под 

проблемы, а дети 

осуществляют отдельные 

шаги поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает творческую 

деятельность, но целостное решение проблемы 

пока отсутствует. 

 

Исследова 

тельский 

Этот метод призван 

обеспечить творческое 

В процессе образовательной деятельности дети 

овладевают  методами познания, так 
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применение знаний.  формируется их опыт поисково - 

исследовательской деятельности. 

Активные 

методы 

Активные методы 

предоставляют дошкольника 

возможность обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.  

Активные методы обучения предполагают 

использование в образовательном процессе 

определенной последовательности  выполнения 

заданий: начиная с анализа и оценки 

конкретных ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны применяться по мере 

их усложнения. 

В группу активных методов образования входят 

дидактические игры – специально 

разработанные игры, моделирующие реальность 

и приспособленные для целей обучения.  

 

 

2.4. Поддержка детской инициативы 

 
      В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты педагогической 

деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 

ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.  

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, 

способности ребёнка. Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 

предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора.  

Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и 

увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может 

удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными способами 

деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические задачи. Уникальная 

природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как деятельностная. 

Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать мир 

самостоятельно за счёт возникающих инициатив.  

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной 

степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в 

совместной деятельности, в режимных моментах и др.  

Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. Взрослым 

необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться все сразу показывать и 

объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и 

т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми 

образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, 

как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет 

сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие 

в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности 

ребёнка, в его эмоциональном развитии.  

 

Способы поддержки детской инициативы в освоении образовательной 

программы. 

С 1 – 2 лет    
Приоритетной сферой проявления детской инициативы является активное самостоятельное 

передвижение в пространстве, исследование предметов на основе манипулирования. 
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Для поддержки детской инициативы необходимо: 

• побуждать детей наблюдать, выделять, обследовать и определять свойства, качества и назначение 

предметов; направлять поисковую деятельность детей; 

• поддерживать интерес к познанию окружающей действительности с помощью создания проблемных 

ситуаций, развивающих игрушек. Создавать разнообразную, часто сменяемую развивающую предметную 

образовательную среду; 

• обогащать опыт сенсорного восприятия ребёнка во всех областях — тактильной, двигательной, 

слуховой, зрительной, обонятельной, вкусовой, стимулируя поисковую активность ребёнка; 

• поддерживать и развивать уверенность в себе и своих возможностях, активность в области 

самостоятельного движения, познания окружающего предметного мира, общения со взрослыми и 

сверстниками, взаимодействия с миром природы, всегда предоставляя ребёнку необходимую помощь и 

поддержку в реализации его замысла; 

• активно использовать речь в качестве средства эмоциональной содержательной коммуникации, 

стимулировать речевую активность детей, поддерживать становление инициативной речи. 

 

2-3 года  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 

инициативы взрослым необходимо:  

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни 

и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы;  

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей;  

 не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность;  

 формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; 

приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности;  

 побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с 

их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор 

по форме и размеру);  

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 

моменты;  

 устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила 

поведения всеми детьми;  

 проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать 

ситуации спешки и потарапливания детей;  

 для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать 

для него изображения или поделку;  

 содержать в доступном месте все игрушки и материалы;  

 поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, 

выражать одобрение любому результату труда ребенка.  
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Ш. Организационный раздел 

3.1.Материально – техническое обеспечение программы 

 

№ п/п наименование количество 

1. 

2. 

3. 

Компьютер 

Видеопроектор с экраном 

Музыкальный центр 

1 

1 

1 

 

3.2. Развивающая предметно – пространственная среда  

Развивающая предметно – пространственная среда создана в соответствии с    критериями, 

зафиксированными ФГОС дошкольного образования и является:  

 содержательно насыщенной;  

 трансформируемой;  

 полифункциональной;  

 вариативной; 

 доступной; 

 безопасной. 

Кроме того, развивающая предметно-пространственная среда в дошкольной организации, 

реализующей Программу «Радуга», обеспечивает: 

• учёт национально-культурных и климатических условий (необходимый региональный 

компонент); 

• учёт возрастных возможностей детей; 

       Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду содержательно-

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

      Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

      Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
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 наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования 

в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 

Вариативность среды позволяет: 

 наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 

выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. Материалы и 

оборудование имеют сертификат качества и отвечают гигиеническим, педагогическим и 

эстетическим требованиям. Систематически проводится анализ состояния развивающей 

предметно-пространственной среды с целью приведения ее в соответствие с гигиеническими, 

педагогическими и эстетическими требованиями (единство стиля, гармония цвета, 

использование при оформлении произведений искусства, комнатных растений, детских работ, 

гармоничность, соразмерность и пропорциональность мебели и т.п.).  

 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 
Развивающая предметно-пространственная  среда  является  важным    фактором  воспитания  и  

развития  ребенка.   ДОУ  предусматривает   выделение  микро -  и  макросреды  и  их  

составляющих.  Микросреда  -  это  внутреннее  оформление  помещений.  Макросреда  - это  

ближайшее  окружение  детского  сада  (участок,  соседствующие  жилые  дома).    

 Оборудование помещений соответствует  действующим  СанПиНам.  Мебель  соответствует  

росту  и возрасту  детей,  игрушки  обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста 

развивающий  эффект. 

 Пространство  группы  организовано в  виде  хорошо  разграниченных  зон  («центры»,  

«уголки»),  оснащенные   развивающим  материалом. Все  предметы  доступны  детям. 

Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием  

образовательного процесса. 

В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  двигательной  

активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  

чередовать   в  течение  дня  игрушки,  пособия. 

 

Основными помещениями  группы раннего возраста являются: 

- раздевалка,  

-групповая комната,  

-спальная комната, 

- гигиеническая комната. 
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Раздевалка 

 

Центры: 

 -по работе с родителями; 

- «Азбука безопасности»; 

- «Советы доктора»; 

- «Наше творчество»; 

- «Для вас, родители!» 

- «С днём рождения». 

Просветительско-

информационная деятельность 

с родителями. 

 

Групповая комната 

- Дидактический стол 

- «Строительный» (конструктивный) 

центр 

- Центр двигательной активности, 

- Центр сюжетно-ролевой игры 

«Семья», 

- Центр Ряженья, 

- Центр Художественного творчества 

- Центр познавательно-речевого 

развития 

 

Познавательная  

литературно-художественная, 

творческая,  

трудовая, 

игровая деятельности 

Спальная комната Зона отдыха 

Зона занятий 

Дневной сон, 

Бодрящая  гимнастика после 

сна. 

Организация занятий по 

подгруппам 

 

Гигиеническая 

комната. 

 

 

Зона овладения культурно-

гигиеническими навыками 

Умывание, посещение туалета. 

 

 

На территории ДОУ находится игровая  площадка со спортивно – игровыми конструкциями, 

верандой, песочницей  для игр  и занятий с детьми. 

 

 При организации развивающей предметно-пространственной среды учитываются следующие 

факторы:  
ограждение детей от отрицательного влияния игрушек, провоцирующих ребенка на 

агрессивные действия; вызывающие проявление жестокости по отношению к персонажам игры - 

людям и животным, роли которых исполняют играющие партнеры (сверстник и взрослый);, 

вызывающие проявление жестокости по отношению к персонажам игр, в качестве которых 

выступают сюжетные игрушки (куклы, мишки, зайчики и др.); провоцирующие игровые сюжеты, 

связанные с безнравственностью и насилием; вызывающие нездоровый интерес к сексуальным 

проблемам, выходящим за компетенцию детского возраста.  

антропометрические факторы, обеспечивающие соответствие ростовых и возрастных 

характеристик параметрам предметной развивающей среды.  

психологические факторы, определяющие соответствие параметров предметной 

развивающей среды возможностям и особенностям восприятия, памяти, мышления, 

психомоторики ребенка.  

психофизиологические факторы обусловливают соответствие объектов предметной 

развивающей среды зрительным, слуховым и другим возможностям ребенка, условиям комфорта 

и ориентирования.  

зрительные ощущения: учитывается освещение и цвет объектов как факторы эмоционально-

эстетического воздействия, психофизиологического комфорта и информационного источника; 
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при выборе и расположении источников света учитываются следующие параметры: уровень 

освещенности, отсутствие бликов на рабочих поверхностях, цвет света (длина волны) слуховые 

ощущения: учитываются совокупность звучания звукопроизводящих игрушек.  

тактильные ощущения: материалы, используемые для изготовления объектов предметной 

развивающей среды не вызывают отрицательные ощущения при контакте с кожей ребенка.  

физиологические факторы: обеспечивают соответствие объектов предметной развивающей 

среды силовым, скоростным и биомеханическим возможностям ребенка.  

 

 

 

Компоненты и материалы предметно-развивающей среды по образовательным областям 

Художественно-

эстетическое 

Развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

Развитие 

Речевое 

развитие 

Физическое 

развитие 

- «Музыкально-

театрализованный 

центр» 

-Наличие 

музыкальных 

инструментов, 

игрушек 

- «Центр 

художественного 

творчества» 

- Наличие 

материалов для 

продуктивной 

деятельности детей 

- «Центр 

строительно-

конструктивных 

игр» 

- Наличие 

конструкторов и 

строительного 

материала, игрушек 

для обыгрывания 

- Центр сюжетно-

ролевых игр  

(наличие 

атрибутов, 

игрушек, 

предметов – 

заместителей для 

сюжетно-ролевых 

игр «Семья», 

«Парикмахерская», 

«Больница») 

- Уголок 

уединения 

- Уголок 

именинника  

«С днём 

рождения» 

- Наглядная 

информация для 

родителей: стенды 

«Наше 

творчество», 

«Азбука 

безопасности» 

 

- Центр 

сенсорного 

развития 

(дидактический 

стол, наличие 

материалов для 

сенсорного 

образования) 

-Уголок ПДД 

- Центр 

строительно-

конструктивных 

игр 

- Речевой 

центр 

(детские 

книги, 

дидактические 

игры, 

предметные и 

сюжетные 

картинки, 

фланелеграф,  

- Уголок 

«Мир сказок» 

(наличие 

различных 

видов театра: 

пальчиковый, 

настольный, 

сказки на 

магнитиках и 

др.) 

Уголок 

двигательной 

активности: 

- Наличие 

атрибутов для 

подвижных игр 

-Наличие 

нестандартного 

оборудования 

- Массажные 

коврики 

- Наличие 

картотек 

подвижных 

игр, утренней 

гимнастики, 

дыхательной 

гимнастики и 

др. 

 

 

3.3. Методические пособия и технологии по реализации образовательных 

областей 
Программа «От рождения до школы» Н.Вераксы Москва «Мозаика- синтез» 2021г.г. 

 

Обр.область Методические пособия 

Физическое 

развитие 

Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду». Учебно-

методический комплект  к программе «От рождения до школы». 

«Мозаика-синтез», 2016г. 

Пензулаева Л.И «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений» 

М. «Мозаика-синтез», 2016г. 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 
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«От рождения до школы» / Под ред..Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С.,  

Васильевой М.А. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: «Мозаика-Синтез», 2014. 

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников» СПб: Детство-

Пресс 2013г. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика»М.: Мозаика- синтез 2016г. 

Познавательное 

развитие 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений» М : Мозаика –синтез  2015г. 

О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» М: 

Мозаика –синтез  2015г.  

С.Н.Теплюк «Занятия на прогулках с детьми мл. возраста» М.: Владос 

2001 

О.В.Дыбина «Неизведанное рядом» М.: Сфера 2001 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Н.В. Алёшина. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью.  М.: УЦ Перспектива. 2008г. 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности» М : Мозаика –синтез  

2014  

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и соц. окружением» М : 

Мозаика –синтез  2015г. 

Речевое развитие В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» М : Мозаика –синтез  2015 

Е.А.Савельева «Пальчиковые и жестовые игры для дошкольников» Санкт 

–Петербург Детство – Пресс 2013г. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Т.С.Комарова «Изо.деятельность в детском саду» М : Мозаика –синтез  

2015г. 

И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в д /с  1 младшая группа» М.: 

«Карапуз-  

И.А.Лыкова «Конструирование в детском саду» 1 мл.группа. М.Изд.дом 

«Цветной мир» 

 

 

Методическое обеспечение по работе с семьей. 

 
Л.В.Минкевич «Родительские собрания в д/саду»Москва Скрипторий 2003  2013г. 

Л.В.Михайлова – Свирская «Работа с родителями» Москва Просвещение 2015г. 

Л.Е.Осипова «Работа д/сада с семьей»Москва Скрипторий 2003  2008г. 

С.В.Чиркова «Родительские собрания в д/ саду»Москва «Вако» 2011г. 

С.Ю.Прохорова «Нетрадиционные формы поведения родительских собраний в детском саду»М: 

«Скрипторий 2003» 2011г 

 

3.4. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
Режим организации жизнедеятельности детей в 1 младшей группы разработан в соответствии с 

возрастными особенностями детей, санитарно-гигиеническими требованиями и режимом работы 

детского сада. 

Организация режима пребывания детей  осуществляется в зависимости  от их возрастных и 

индивидуальных особенностей и социального заказа родителей. 

При организации  режима пребывания ребенка в ДОУ  особое внимание уделяется: 

- соблюдению баланса  между видами детской деятельности и активности  детей (умственной, 

физической, двигательной…), 

- проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомляемости  детей с учетом 

холодного и теплого времени года, изменения биоритмов детей   в течение дня и недели, 

активности в течение суток.  
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Режим пребывания детей в детском саду определяется: 

• Режимом организации жизнедеятельности детей  

• Организация питания и график приёма пищи 

• Организация образовательной деятельности  

• Система физкультурно-оздоровительной работы 

• Работы специалистов дополнительного образования 

• Система взаимодействия детского сада и семьи 

Режим организации жизнедеятельности детского сада определен: 

• в соответствии с функциональными возможностями детей разного возраста; 

• на основе соблюдения баланса между разными видами активности детей; 

• с учетом социального заказа родителей и нормативно-правовых требований к организации 

режима деятельности ДОУ. 

 Деятельность детского сада осуществляется в 12-часовом режиме:  

с 7.00 до 19.00 ч.  (с учетом социального заказа родителей). 

Организация жизнедеятельности детей опирается на определённый суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование  отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями. 

Режим дня в группе устанавливается  с учётом СанПиН 2.4.1.3147 - 13 от 15.05.2013 №26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещённым в жилых 

помещениях жилищного фонда»  

 

Режим дня в холодный  период 

 

 

 

Приём детей, игра 7.00 – 8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 – 8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак ,подготовка к НОД 8.15 – 8.50 

Основная образовательная 

деятельность 

ОД 1 

 

ОД 2 

9.00-9.08( 1 подг)               

9.10-9.20  (2 подг)         

9.30-9.40 ( пн,ср)  

9.20-9.28( 1 подг)          

9.30-9.40 ( 2 подг)            

(вт,чт, пт) 

Самостоятельная деятельность, игровая, совместная дея-ть. 9.10 -9.30 

Подготовка ко II завтраку, II завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки. 9.50-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, игры 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.35 

Самостоятельная деятельность, игровая, совместная дея-ть. 15.35 -15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.50 – 17.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

Самостоятельная дея-ть, индив. работа, игры, уход домой 17.30 – 19.00 
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                                                Режим дня в теплый период 

 

Сетка занятий в первой младшей группе 

  младшая (1,5-3г.) 

Понедельник 1пол.дня 1.Развитие речи 

9.00-9.08 1 подг. 

9.10-9.20 2 подг. 

2.Музыка 

9.30-9.40 

 2 п.дня  

Вторник 1пол. 

Дня 
1.Лепка/констр-ние 

9.00-9.08 1 подг. 

9.10-9.20 2 подг 

2.Физкультура 

9.20-9.28 1 подг. 

9.30-9.43 2  подг. 

 2 п.д.  

Приём детей, игра 7.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак ,подготовка к ОД 8.25 – 9.00 

Образовательная деятельность 9.00 – 9.15 

Самостоятельная дея-ть, игровая, совместная деятельность. 9.15 -12.00 

Подготовка ко II завтраку, II завтрак 10.00 – 10.10  

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.20 

Закаливающие мероприятия 12.20 -12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30 – 15.15 

Постепенный подъём 15.15 – 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.45  

Самостоятельная деятельность, игровая, совместная деятельность. 

Подготовка к прогулке, прогулка 

15.45 -17.00 

Возвращение с прогулки,  

подготовка к ужину, ужин 

17.00 – 17.20 

Самостоятельная деятельность,  

индивидуальная работа, игры, уход домой 

17.20 – 19.00 
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Среда 1пол. 

Дня 
1.Познание(фэмп) 

9.00-9.08 1 подг. 

9.10-9.20 2 подг. 

2. Музыка 

  9.30-9.40 

 2 п.д.  

Четверг 1пол. 

Дня 
1.Рисование 

9.00-9.08 1 подг. 

9.10-9.20 2 подг. 

2.Физкультура 

9.20-9.28 1 подг. 

9.30-9.43 2  подг. 

 2 п.д.  

Пятница 1пол. 

Дня 
1.Познание 

9.00-9.08 1 подг. 

9.10-9.20 2 подг. 

2.Физкультура 

9.20-9.28 2подг. 

 

 2 п.д.  

 

 

 

Организация двигательного  режима. 

 Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с 

учётом состояния здоровья, возраста детей и времени года. 

Двигательный режим 

Двигательный 

режим 

Алгоритм 

проведения 

Длительность Примечание  

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 3-5 мин Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 раз) 

Комплекс сост-ся на 2 недели. 

Формы проведения НОД: 

традиционные, игровое, сюжетно-

игровое  

Музыка 2 раза в 

неделю 

8-10 мин  

Физическая 

культура 

2раза (1.5-2г.) 

3раза в 

неделю (2-3г.) 

8-10 мин 

Ввод. ч. – 1-2 мин 

основная ч.-11-13 

м 

заключ. ч.- 1-2 м 

Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы 4-5 раз) 

Кол-во ОД: 2-3 (одно новое) 

Формы проведения НОД: 

традиционные, игровое, по единому 

игровому сюжету 

Физкульт 

минутка 

ежедневно 1-3 мин Комплекс состоит из 3-5 

упражнений. 

Комплексы подбираются с учетом 

характера предшествующих НОД 

Подвижные игры на 

прогулке, в 

режимные моменты 

ежедневно 8-10мин 2-3 игры разной подвижности 

Спортивные игры 1 раз в 

неделю 
 В соответствии с программой и 

временем года 

Целевые прогулки 1 раз в 10 мин По плану воспитательно-
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Виды детской деятельности в течение дня 

 

Возраст Регламентированная 

деятельность, мин. 

Нерегламентированная деятельность, ч. 

Совместная Самостоятельная 

1.5-3 г 2  по 8-10мин 7-7,5 3-4 

 

Организация питания строится на принципах: 

• Адекватная энергетическая ценность рационов,  соответствующая энергозатратам детей; 

• Сбалансированность рациона питания; 

• Максимальное разнообразие рациона; 

• Высокая технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд,  обеспечивающая их  

вкусовые достоинства и сохранность   пищевой ценности; 

• Учет индивидуальных особенностей детей. 

 

График выдачи пищи на пищеблоке 

Группа Завтрак Второй завтрак Обед Полдник Ужин 

1младшая 8.15 9.40 11.45 15.05 16.20 

 

 

 

 

 

по территории д/с неделю образовательной работы 

Развитие движений 

на прогулке и в 

режимные моменты 

ежедневно 8-10 мин По результатам физкультурных 

НОД, по группам здоровья 

Физ. досуг  8-10 мин Последняя неделя месяца 

Неделя здоровья 1 раз в год: 

февраль 
 2-я неделя месяца 

День здоровья 1 раз в квартал В течение дня 1-я неделя месяца 

Активный двига 

тельный подъем 

ежедневно 5-10 мин После сна 

Дыхательная 

гимнастика 

ежедневно 1-2 упр. 

единовременно 

Используется при проведении 

утренней и бодрящей гимнастики 

после сна, физкультурных ООД, в 

индивид. работе с детьми 

Инд. раб. с детьми по 

развитию движений 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером, на прогулке 

Самостоятельная 

деятельность детей 

ежедневно  В течение дня 

Динамическая пауза По необходи 

мости 

5-10 мин Вместо вечерней прогулки 

Игры с движениями 

и словами 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед 

проведением режимных моментов, 

на прогулке 
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3.5. Особенности традиционных событий; праздников и мероприятий 

С целью обеспечения каждому ребёнку возможности радостно и содержательно прожить период 

дошкольного детства педагоги группы: 

• основывают и поддерживают добрые групповые традиции  

Традиции:   

 «Для всех, для каждого», «сеансы» равного распределения маленьких подарков; 

 День рождения; 

 Уважение к личной собственности детей (игрушки, которые ребёнок приносит из дома, не 

имеют права отбирать и использовать без его согласия); 

 «Мы -  помощники и защитники» (дети приходят на помощь игровым персонажам) 

 Концерты, выставки. 

Праздники. 

•Сезонные праздники на основе народных традиций и фольклорного материала:  

       -    Новый год,  

 Международный женский день 

 Праздник встречи весны 

Праздники – сюрпризы: 

 Праздник Мыльных Пузырей 

 «Воздушные шары» 

 «Разноцветные ленточки» 

 «Легкие снежинки» 

 «Фантики - бабочки» 

 Праздник Весенних Корабликов 
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Приложение. 

 

Календарный график образовательного процесса в МБДОУ « 

Детский сад № 11» 

 

 
Организация образовательной  деятельности детей в возрасте от 1,5 лет до 7 лет и занятий с 

детьми от 1.6- 3лет осуществляется в соответствии с графиком организации образовательной 

деятельности на учебный год. 

Учебный план образовательной деятельности 

Возраст младшая группа (1,5-3 года) 

Длительность 8-10 минут 

Образовательная деятельность в неделю в месяц в год 

Физическая культура  1,5 – 2л 2 8 64 

с 2-3лет 3 12 96 

Познавательное развитие (Познание) 1 4 32 

Развитие речи 1 4 32 

ФЭМП 1 4 32 

Музыка 2 8 64 

Рисование  1 4 32 

Лепка  1 4 32 

Общее количество ООД: в неделю, в месяц, в год 10 40 320 

Общая продолжительность в неделю 1ч 40 мин 

 

Сетка занятий в первой младшей группе 

  младшая (1,5-3г.) 

Понедельник 1пол.дня 1.Развитие речи 

9.00-9.08 1 подг. 

9.10-9.20 2 подг. 

2.Музыка 

9.30-9.40 

 2 п.дня  

Вторник 1пол. 

Дня 
1.Лепка/констр-ние 

9.00-9.08 1 подг. 

9.10-9.20 2 подг 

2.Физкультура 

9.20-9.28 1 подг. 

9.30-9.43 2  подг. 

 2 п.д.  

Среда 1пол. 

Дня 
1.Познание(фэмп) 

9.00-9.08 1 подг. 

9.10-9.20 2 подг. 

2. Музыка 

  9.30-9.40 

 2 п.д.  

Четверг 1пол. 

Дня 
1.Рисование 

9.00-9.08 1 подг. 
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9.10-9.20 2 подг. 

2.Физкультура 

9.20-9.28 1 подг. 

9.30-9.43 2  подг. 

 2 п.д.  

Пятница 1пол. 

Дня 
1.Познание 

9.00-9.08 1 подг. 

9.10-9.20 2 подг. 

2.Физкультура 

9.20-9.28 2подг. 

 

 2 п.д.  

 

 

Содержание образовательной работы с детьми в группе комплексно- 

тематическое планирование 
Месяц   Дата Тема Педагогические задачи Итоговое 

мероприятие 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 1-3    

II- III 6-17  Наша группа 

новая, совсем 

нам 

незнакомая 

Развивать представление о 

положительных сторонах 

детского сада, его общности с 

домом (тепло, уют, любовь и 

др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, 

игрушек, самостоятельности и 

т.д.) 

Обращать внимание детей на то, 

в какой чистой, светлой комнате 

они играют, как много в ней 

ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кровати. 

На прогулке обращать внимание 

детей на красивые   растения, 

оборудование участка, удобное 

для игр и отдыха. 

Развивать умения 

ориентироваться в помещении 

группы, на участке. 

Экскурсия по 

группе и по 

участку  

III-IV 20-1 Погремушки 

убираем, в 

новые 

игрушки 

играем  

Познакомить с игрушками в 

групповой комнате, определять  

их местонахождение,   

воспитывать бережное 

отношение к игрушкам 

Выставка. Музей 

моей первой 

игрушки 

Октябрь  

 

 

 

 

 

 

I- II 4-15 Осень золотая  Формирование элементарных 

представлений об осени 

(сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке 

детского сада); собирать с 

детьми на прогулках 

разноцветные листья, 

Коллективная 

работа «Ковер из 

листьев» 
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рассматривать их, сравнивать по 

форме, величине. 

III-IV 18-29 Овощи, 

фрукты  

Формирование первичных 

представлений о сборе урожая, 

о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. 

Выставка- 

ярмарка « Мы 

собираем урожай» 

Ноябрь 

 

 

I- II 1-12 Мебель Формировать представления 

детей о предметах ближайшего 

окружения. Дать представления 

о предназначении мебели 

Развлечение 

«Домик для 

куколки» 

III-IV 15-26 Посуда  Формировать представления 

детей о предметах ближайшего 

окружения. Дать представления 

о предназначении посуды. 

Учить применять ее в игре 

Различение « В 

гостях у бабушки 

Варварушки» 

 Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

I- II 29-10 Птицы Формирование первичных 

ценностных представлений о 

птицах как «меньших братьях» 

человека. Расширять знания о 

птицах. Воспитывать 

доброжелательное отношение к 

птицам. 

Выставка 

фотографий « 

Птицы родного 

края» 

III-IV 

 

 

 

 

 

 

 

13-24 Новый год Организовывать все виды 

детской деятельности  

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

Новогодний 

утренник 

V 27-31 Каникулы    

Январь I 1-9 Каникулы    

II- 10-21 Зима Формировать представление о 

зимних природных явлениях: 

стало холодно, идет снег. 

Привлекать к участию в зимних 

забавах (кататься с горки и на 

санках, игра в снежки, лепка 

снеговика и т.п.) 

Развлечение « В 

гости к нам 

пришла зимушка- 

зима» 

III-IV 24-4 Домашние 

животные 

 

Воспитывать бережное 

отношение к животным. Учить 

узнавать в натуре, на картинках, 

в игрушках домашних 

животных (кошку, собаку, 

корову и др.) их детенышей и 

называть их. 

Развлечение «В 

гости к бабушке в 

деревне» 

 

Февраль 

 

 

 

I- II 7-18 Дикие 

животные 

.Учить узнавать изображения 

некоторых диких животных 

(медведя, зайца, лису и др.); 

учить отличать животных друг 

Показ 

настольного 

театра «Теремок» 
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от друга по внешним 

признакам, имитировать их 

звукоподражание. Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей зимой. 

III-IV 21-4 Мамин 

праздник 

.Организовывать все виды 

детской деятельности  

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, 

бабушке, сестре. 

Мамин праздник 

Март 

 

 

 

I- II 7-18 Одежда, 

обувь 

Учить детей одеваться и 

раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать 

одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на 

липучках) ; в определенном 

порядке аккуратно складывать 

снятую одежду. Приучать к 

опрятности 

Развлечение 

«Дочка моя- 

Кукла» 

III 21-1 В гостях у 

сказки  

Продолжать приучать детей 

слушать народные песенки, 

сказки, авторские произведения. 

Сопровождать чтение показом 

игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других 

средств наглядности, а также 

учить слушать художественное 

произведение без наглядного 

сопровождения. 

Показ театра « 

Колобок» 

 

Апрель 

I- III 4-15 Весна- красна  Формировать элементарные 

представления о весне 

(сезонные изменения в природе, 

одежде людей, участке детского 

сада) 

Развлечение « В 

гостях у весны» 

IV 18-29 Транспорт . Формировать первичные 

представления о машинах, 

улице, дороге. Знакомить детей 

с некоторыми видами 

транспортных средств 

Выставка разных 

видов транспорта 

(игрушек) 

Май 

 

 

 

I- II 2-13 Растения  Учить основам взаимодействия 

с природой (рассматривание 

растений) 

Целевая прогулка 

вокруг детского 

сада (по 

территории) 

III- IV 16-27 Насекомые  Внедрение в активный словарь 

обобщенного понятие 

(насекомое) и видов насекомых 

( бабочка, божья коровка, 

червяк, паук и т.д.) 

Коллективная 

работа- 

аппликация 

«Разноцветные 

бабочки» 
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Перспективный план по взаимодействию с родителями 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 

 
Месяц  

Формы работы 
 

Темы 

Сентябрь 

Анкеты знакомств.  

Вечер вопросов и ответов. 

«Адаптация ребёнка к условиям детского сада», «Анкета для 

родителей детей, вновь поступающих в ДОУ.» 

Наглядная агитация. 

«Уголок для родителей». 

«Правила адаптации ребёнка в ДОУ». «В детский сад без слёз или 

как уберечь ребёнка от стресса». «На прогулке осенью». «Осенние 

приметы и загадки».  

Консультации для 

родителей. 

«Что необходимо знать родителям при поступлении в детский сад». 

«Детские истерики и как с ними бороться». «Возрастные 

особенности детей 1,5-3 лет». «Какие они малыши». «Задачи 

воспитательно-образовательной работы в ясельной группе».  

 

Собрание. 

Выступления. 

«Развиваем малышей, реализуя программу «От рождения до 

школы». Организационное собрание  ( выбор родительского 

комитета и создание развивающей среды в группе для полноценного 

и гармоничного развития личности каждого ребёнка ). 

 

Беседы 

О поведении ребёнка в семье, о его привычках, о новом режиме дня, 

о прохождении адаптации детей в группе, о любимых игрушках, о 

совместных играх детей с родителями, о сне и питании дома. 

Октябрь 

 

Консультации для 

родителей. 

Привлечь родителей к пополнению развивающей среды. «Влияние 

развивающей среды на развитие детей раннего возраста». 

Познакомить со способами повышения защитных свойств детского 

организма. «Что необходимо делать родителям, чтобы ребёнок 

меньше болел?» 

Папки-передвижки. 

Наглядная информация 

для родителей. 

«Кишечные инфекции и их профилактика». «Профилактика ОРВИ и 

гриппа». Нетрадиционные способы профилактики заболеваний. 

Наблюдения с детьми осенью. «Детки двухлетки». 

 

Беседы 

О поведении детей дома, о состоянии здоровья, о сне дома, о 

одежде детей в холодный период времени, как правильно одеть 

ребёнка, о соблюдении режима дня. 

Ноябрь 

Консультации для 

родителей 

«Права и обязанности родителей». «Как правильно общаться с 

детьми». «Развитие речи детей 2-го года жизни». «Развивающие 

игры». 

Наглядная агитация. 

«Уголок для родителей». 

«Осенние прогулки с ребёнком». «Как одевать ребёнка в осенний 

период». «Профилактика простудных и инфекционных 

заболеваний». «День матери». «Закаливание».  

Участие родителей в 

конкурсе осенних 

поделок 

Сделать поделки совместно с детьми  
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Беседы О профилактике гриппа, о сне детей дома, в какие игры играют дети 

дома, питание в выходные дни, режим дня, прогулка детей. 

 

Декабрь 

Консультации для 

родителей 

«Влияние пальчиковой гимнастики на речевые функции и здоровье 

детей». «Как научить ребёнка правильно реагировать на слово, 

нельзя». «Питание ребёнка во время болезни». «Здоровое питание 

детей». 

Наглядная  агитация. 

Уголок для родителей. 

«Детские тревоги, их истоки».  «Какую одежду одевать зимой и при 

какой температуре.». «Осторожно гололёд.».  «История ёлочной 

игрушки». 

Участие родителей в 

конкурсе «Новогодняя 

игрушка» 

Сделать игрушки для новогодней ёлки своими руками. Конкурс 

творческих семейных работ (привлечение родителей к работе 

детского сада, взаимодействие родителей и детей). 

Беседы Игры с детьми в выходные дни. Чем можно заняться с ребёнком на 

прогулке зимой?  Зимняя одежда для ребёнка. Профилактика 

кишечных заболеваний. Как встретить новый год с детьми? Что и 

как дарить малышу на новый год? Сон и питание ребёнка дома. 

 

Январь 

Консультации для 

родителей. 

«Как организовать детский досуг в зимнее время года». 

«Организация семейных прогулок». «Шесть родительских 

заблуждений о морозной погоде». «Почему болеют дети?» 

«Сенсорный мир ребёнка».  

Наглядная 

агитация.Уголок для 

родителей. 

«Мама, давай порисуем!» «Что делать если ребёнок не хочет 

убирать за собой игрушки?» «Что такое реакция манту?» «Зарядка 

без забот». «Профилактика простудных заболеваний.» 

«Конъюнктивит». «Как помочь птицам пережить зиму.»  

Беседы Как повысить иммунитет ребёнка. Почему ребёнок не слушается, 

капризничает, упрямится?  Какие игрушки нужны детям? Что 

делать если ребёнок кусает других детей?  Беседы о сне, о здоровье, 

о питании и режиме дня дома. 

 

Февраль 

Консультации для 

родителей. 

«Темперамент ребёнка», «Как выбрать книгу для малыша», «Как 

научить ребёнка рисовать (игры с красками)», «От игры в кубики к 

конструированию». 

Наглядная агитация. 

Уголок для родителей. 

«Зимний рацион детей», «Безопасность зимних прогулок», 

«Возрастные особенности ребёнка   2 лет », «Игры для развития 

речи (3 года)», «23 февраля – День защитника отечества». «Что 

значит быть хорошим отцом». 

Беседы «Как гулять с пользой для здоровья», «Что означает поза спящего 

ребёнка», «Профилактика кариеса», «О пользе дневного сна», 

«Первая помощь при проявлении первых признаков ОРВИ». 

Анкетирование «Качество питания в детском саду». Получение и анализ 

информации об отношениях родителей к организации питания в 

детском саду. 

 

Март 
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Консультации для 

родителей. 

«Если ваш ребёнок попал в больницу», «Лидеры семейного 

воспитания». Формирование у родителей умение общаться с 

ребёнком.  «Стоматит у детей» 

Наглядная агитация. 

Уголок для родителей. 

«Основные лекарства в детской аптечке», «Народные средства для 

лечения простуды и насморка», «Игрушка в жизни ребёнка», 

«Говорящие пальчики», «8 марта – Международный женский день», 

«Музыка малышам». 


